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s canviats respecte l’edició anterior s’identifiquen amb una línia vertical al seu marge 

1. PRÒLEG D’INTENCIONS   

1.1. El propòsit d’aquest reglament és regular la organització de competicions en l’àmbit 
català i dins del marc de les competicions oficials d’Esquí de Muntanya de la Federació 
d’Entitats Excursionistes. EL present Reglament pretén l'adaptació a la normativa 
emanada del International Ski Mountaineering Federation (ISMF) tot recollint i responent 
a les noves tendències. 

1.2. L’objectiu de la competició és promoure l’esport entre els esportistes i els organitzadors 
de proves i fomentar-ne la seva pràctica de forma competitiva (mitjançant els 
Campionats de Catalunya, la Copa Catalana per Equips i la Copa Catalana de Curses 
Verticals) o de forma lúdica (mitjançant les Curses Open i Populars) així com entre els 
més joves amb la Copa “Petits” Pirineus. 

2. FEEC: ORGANITZACIÓ DEL CALENDARI 

2.1. La FEEC obrirà cada any la convocatòria entre totes les seves entitats afiliades per 
formar part del calendari oficial i escollirà aquelles que n’hagin de formar part. Les 
entitats hauran de presentar la sol·licitud en el termini establert. 

2.2. En cas que una cursa formi part d’un calendari oficial internacional, el reglament de la 
International Ski Mountaineering Federation (ISMF) serà d’aplicació per sobre d’aquest 
reglament en tot allò que aquest el contradigués. A efectes Copa FEEC, no. 

2.3. La FEEC farà pública la classificació general, i de cada prova, de les competicions oficials 
(Campionats de Catalunya, Copa Catalana per Equips i Copa Catalana de Curses Verticals) 
a la seva pàgina web. 

3. REGLAMENT DE LES PROVES CATALANES 

3.1. La FEEC a través del Comitè d’Esquí de Muntanya serà l’encarregada de publicar el 
reglament a aplicar a les diferents proves d’esquí de muntanya del calendari. 

3.2. Les Competicions oficials a Catalunya en esquí de muntanya seran les següents: 

a) Campionats de Catalunya (Individual, per Equips, Curses Verticals i Llarga Distància) 

b) Copa Catalana per Equips 

c) Copa Catalana de Curses Verticals 

d) Curses Open i Populars 

e) Trofeu Internacional “Petits” Pirineus 

3.3. Per participar a les proves dels calendaris oficials cal estar en possessió de la llicència de 
l’any en curs de la FEEC, o d’altres federacions de muntanya, aptes per participar en 
aquests tipus de competicions. També podran prendre part a les curses els posseïdors de 
la tarja temporal de la FEEC expedida per l’entitat organitzadora, tot i que no puntuaran 
en les classificacions generals de la Copa ni Campionats. 
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3.4. El participant només podrà competir en nom de l’entitat que consta a la llicència 
federativa. 

3.5. Els menors de 18 anys han de portar un permís patern signat pel pare, mare o tutor 
legal. Queden exclosos d’aquesta condició els integrants del Centre de Tecnificació 
d'Esquí de Muntanya (CTEMC) de la FEEC o d’altres federacions. 

3.6. Les proves de la Copa Catalana per equips, es disputen per equips de dos participants, i a 
criteri de l’organització de la cursa, es pot admetre equips de tres participants i es poden 
fer curses/ral·lis de més d’un dia. Les classificacions generals seran de caràcter individual. 

3.7. Les proves de la Copa Catalana de curses verticals seran individuals. 

3.8. Les curses Open i Populars, depenent del tipus de prova i del seu entorn, podran ser 
individuals, per equips, esprint, verticals o de llarga distància. El reglament utilitzat per a 
les proves esprint haurà de basar-se en el reglament de la ISMF mentre no es 
desenvolupi un reglament específic de la FEEC. 

3.9. El fet d’inscriure’s a qualsevol prova del calendari oficial significa l’acceptació d’aquest 
reglament. Al lloc de la recepció/inscripció hi haurà sempre el reglament a disposició dels 
corredors. 

 

4. MATERIAL 

4.1. Tot el material ha de estar homologat per la UIAA. En cap cas el material no podrà ser 
modificat.   

4.2.  El material d’esquí de fons està estrictament prohibit. A les curses Open i Populars 
l’organització pot admetre material específic de telemark. 

4.3. Cada participant, per poder participar, ha de portar, sempre, aquest material: 

a) Esquís de muntanya amb cantells metàl·lics al menys en el 90% de la superfície de 
l’esquí i amb 60 mm d’amplada al patí. Amb una llargada mínima de 160 cm pels 
homes i 150cm per les dones. El pes mínim sense tolerància del parell d’esquís més 
fixacions és de 1500 grams pels homes i 1400 grams per les dones. Amb unes fixacions 
que permetin el moviment lliure del taló per pujar i el fixin per baixar. La part posterior 
de les fixacions haurà de tenir seguretat frontal i lateral. És recomana que la part 
frontal també tingui seguretat. 

b) Botes de esquí de muntanya homologades segons ISMF, que serveixen per pujar i 
baixar, per caminar i anar per crestes. Han de permetre la col·locació de grampons 
metàl·lics. El pes mínim per bota, amb botí, serà de 500 grams els homes i 450 grams 
les dones, els júniors i cadets.  

c) Un parell de bastons amb un diàmetre màxim de 25mm. amb volanderes que no siguin 
metàl·liques. Un cop aturat l'esquiador a l'àrea de transició, haurà de deixar els dos 
bastons plans al terra mentre realitza les maniobres de treure o posar pells, crampons, 
esquís, etc. (No cal mentre es fixen o s'alliberen botes o fixacions).  

d) Un joc de pells de foca que cobreixin al menys el 50% de l’esquí.  
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e) Un ARVA (aparell de recerca de víctimes d’allaus) en posició d’emissió i adossat al cos 
durant tota la cursa.  

f) Una pala de neu de 20 x 20 cm, amb mànec. Longitud mínima en posició de treball de 
50 cm  i que serveixi per cavar.  

g) Una sonda de 240 cm de longitud mínima i 10 mm de diàmetre. 

h) Un casc protector apte per a activitats a muntanya segons norma UIAA 106, posat 
durant tota la cursa 

i) Una motxilla a on hi càpiga tot el material obligatori. Ha de disposar d’un sistema de 
dos anclatges per a fixar els esquís. En cas de cooperació entre els dos membres de 
l’equip la motxilla amb el material de seguretat no es podrà cedir  

j) Una manta tèrmica amb una superfície mínima de 1,80 m2. 

k) Uns guants que hauran de romandre posats durant tota la cursa 

l) Barret, cinta d’esquí o similar. La caputxa del mono s’admet. 

m) Unes ulleres de sol amb protecció UV 

n) Tres capes de roba per la part superior i dues per les cames (totes amb mànigues i 
camals llargs, excepte la interior que podrà ser curta en cas que ho autoritzi 
l’organització), la més exterior haurà de ser impermeable i tallavent transpirable. Totes 
les peces de roba han de ser de la talla del corredor. 

o) Dorsals facilitats per l’organització (dues unitats). Aquests hauran de ser de tela. Un 
col·locat a la cama dreta i l'altre a la motxilla. No podrà ser doblegat ni retallat. 

4.4. Les organitzacions poden demanar a més, si ho creuen oportú, el següent material: 

a) Grampons de 10 puntes amb 2 davanteres no modificats i norma UIAA 153. Han de 
disposar de corretges de seguretat i aquestes s’han d’utilitzar quan s’usin els grampons 
als trams a peu. Quan no s’utilitzin han d’estar dins de la motxilla, puntes contra 
puntes. 

b) Pells de recanvi 

c) Piolet de 50 cm mínim 

d) Arnés que s’ajusti a la norma UIAA 105 

e) Kit de via ferrada amb sistema d’absorció d’energia, segons norma UIAA 128. Amb dos 
mosquetons tipus K. Quan el kit de via ferrada no s’utilitzi ha d’estar guardat a la 
motxilla o enrotllat al cos. 

f) Corda dinàmica d’un diàmetre mínim de 8 mm i 30 m de longitud, segons norma UIAA 
101. 

4.5. Únicament en el cas hipotètic que el recorregut d'una cursa es realitzi íntegrament per 
zona controlada d’una estació d’esquí, el director de la cursa podrà autoritzar, amb el vist 
i plau del president del jurat o del delegat FEEC a la cursa en cas d’absència d’arbitratge, 
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que es pugui córrer sense el material de seguretat obligatori. Aquest aspecte s’ha 
d’especificar clarament en la reunió informativa als corredors. 

 

5. COMPORTAMENT ESPORTIU 

5.1. Cal seguir l’itinerari indicat, senyalat i traçat per l’organització evitant malmetre’l. Tot 
comportament perillós o antiesportiu serà sancionat.  

5.2. És obligatori passar pels punts de control i de pas designats per l’organització. 

5.3. Els corredors tenen l’obligació de cedir la traça a qui ho demani dient “traça”. 

5.4. Qualsevol equip que sigui requerit per un altre per demanar ajut o qualsevol 
circumstància, té l’obligació de comunicar-ho al control més immediat. 

5.5. Els participants han de respectar l’entorn i no deixar cap tipus de residus. 

5.6. Els components de cada equip han de passar junts pels controls. 

5.7. No es pot rebre cap tipus d’ajuda externa, excepte substitució de bastons i esquís 
trencats i suport moral als joves. S’entén per ajuda externa marcar una línea de descens 
o un ritme de pujada. 

5.8. Quan els corredors no portin les pells posades als esquís, les han de dur amagades a la 
roba o dins de la motxilla. 

5.9. Quan els esquís no es portin als peus, s’han de col·locar a la motxilla lligats amb els dos 
punts de subjecció destinats a tal efecte. Si el tram és molt curt i sense perills objectius, 
l’organització pot permetre portar els  esquís a les mans. 

5.10. Si un corredor porta els esquís del seu company, els ha de dur lligats en les mateixes 
condicions reglamentàries descrites al punt anterior. 

5.11. En els passatges de corda fixa amb la obligació de passar-hi assegurat, sempre hi ha 
d’haver un mosquetó agafat a la corda (abans de treure el primer, s’ha de enganxar 
l’altre). 

5.12. Cada corredor ha de dur sempre la seva motxilla amb tot el material de seguretat 
exigit. No està permès portar la motxilla del company d’equip. 

5.13. Els equips que es retirin de la prova han de continuar units fins el següent punt de 
control o de pas on ho comunicaran a l’organització, aquesta decidirà què han de fer. 

 

6. PENALITZACIONS 

6.1. No portar qualsevol peça del material de seguretat (ARVA, pala, sonda i casc) serà 
penalitzat sempre amb la desqualificació 

6.2. No portar el material obligatori durant tota la cursa, serà penalitzat amb 3 minuts per 
peça a les curses per equips i individual i 15 segons per les curses verticals. 
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6.3. Qualsevol modificació d’origen del material exigit per la organització serà penalitzat amb 
tres minuts per peça a les curses per equips i individuals i quinze segons per les curses 
verticals. 

6.4. Els equips que no passin junts pels controls se’ls penalitzarà amb la desqualificació. Així 
mateix durant la pujada els dos membres de l’equip es podran separar un màxim de 30 
metres i 15 segons a la baixada, per temps superiors es desqualificarà l’equip. 

6.5. Rebre assistència externa serà sancionat amb la desqualificació. Està permès canviar 
esquís i pals trencats en qualsevol punt de l’itinerari. En qualsevol cas, el material trencat 
haurà de ser mostrat a l’arribada, no quedant cap resta al llarg del recorregut. Per 
seguretat, el material trencat no caldrà que el porti el corredor.  

6.6. Fer servir cinta americana sota les pells comportarà la desqualificació. 

6.7. Abandonar o perdre material i/o deixalles comportarà la desqualificació. 

6.8. No respectar el traçat de la cursa tindrà una penalització que anirà dels 5 minuts a la 
desqualificació. Es permet retallar voltes maria i fer traça directe si no es surt de l’àrea 
delimitada per aquestes.  

6.9. Tenir un comportament poc esportiu tindrà una penalització que pot anar dels 3 minuts 
a la desqualificació. 

6.10. Perdre els esquís o les botes equival a la desqualificació. 

6.11. Posar en seriós perill l’entorn equival a la desqualificació. 

6.12. No passar per un control equival a la desqualificació. 

6.13. No fer cas de les normes de seguretat dels controls equival a la desqualificació. 

6.14. Qualsevol acció que posi en perill la seguretat dels corredors o de la cursa equival a la 
desqualificació.  

6.15. L’ús de goma per ajudar el company no es podrà utilitzar en els primers 15 minuts de la 
prova, ni en trams tècnics, ni en baixades. Serà penalitzat amb desqualificació. 

6.16. Desobeir qualsevol directriu assenyalada per l’organització de la prova o per un àrbitre 
comportarà una penalització, a criteri de l’organització,  del president del Jurat o del 
delegat federatiu en cas d’absència d’arbitratge, que anirà des dels 3 minuts fins a la 
desqualificació de la cursa. Si la falta és molt greu, en aplicació del règim disciplinari 
establert a la FEEC, es pot arribar a la retirada de la llicència federativa per córrer. 

 

7. ARBITRATGE, JURAT DE LA CURSA I PROCEDIMENT DE RECLAMACIÓ 

7.1. El Comitè d'Esquí de Muntanya podrà designar àrbitres per a les curses del calendari de 
la FEEC. Les decisions dels àrbitres seran vinculants tant pel que fa als participants com 
als organitzadors. Aquests compliran les següents funcions: 

a) Formar part del Jurat de la prova. Un d'ells com a president del Jurat. 
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b) Fer un reconeixement previ i complert de l'itinerari el dia previ a la cursa. Detectar 
possibles punts conflictius o perillosos de l'itinerari i demanar les mesures correctores 
a l'organitzador. 

c) Assessorar tècnicament als organitzadors abans i durant la cursa. Estar en contacte 
permanent amb el director de la cursa. 

d) Revisar la documentació que es presentarà als corredors durant la reunió informativa. 

e) Supervisar i controlar l’itinerari, marcatge, controls i possibles punts conflictius el dia 
de la cursa. 

f) Supervisar i controlar la sortida, control d’ARVA, arribada i control de material. 

g) Vetllar pel compliment d’aquest reglament en tots els seus aspectes. Itineraris, 
marcatge, penalitzacions, resultats,... 

h) Validar els resultats que proporcioni l'organitzador. 

i) Fer un informe i/o acta de la cursa que haurà de ser enviat a la FEEC l’endemà de la 
cursa i en cap cas en un termini superior a 15 dies. 

j) Fer un retorn d'experiències amb l'organització després de la prova. 

7.2. L’organització de cadascuna de les curses haurà de constituir abans de l’inici de la 
mateixa el Jurat de la cursa, que estarà format pel director de la cursa, per 1 membre 
representant de la FEEC (sense dret a vot), per 1 corredor participant a la prova escollit 
per sorteig i per 2 àrbitres. L’àrbitre principal serà el president del Jurat i el seu vot 
comptarà el doble en cas d’empat. També s’escollirà per sorteig un altre corredor que 
quedarà en qualitat de reserva i que actuarà com a titular en cas que l’escollit en primer 
lloc estigués involucrat en la reclamació.   

7.3. Les funcions del Jurat de la cursa són: 

a) Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa,  

b) Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del Jurat de la cursa així ho 
consideri.  

7.4. Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se per escrit i 
entregar-se al director de la cursa o a qualsevol dels àrbitres.  

7.5. El director de la cursa haurà de reunir el Jurat de Cursa i resoldre la reclamació 
presentada podent fer comparèixer tots els implicats en la reclamació i els testimonis 
que siguin necessaris abans de l’entrega de premis.  

7.6. El president del Jurat haurà de fer un informe de la reclamació i la seva resolució, que 
quedarà en mans de l’àrbitre principal.   

7.7. Les reclamacions fetes el mateix dia de la cursa es faran un cop penjades les 
classificacions provisionals, per escrit i s’abonaran 30€ en concepte de caució. En cas de 
ser acceptada es retornaran els 30€, en cas contrari s’ingressaran al pressupost del 
Comitè d’Esquí de Muntanya. 
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7.8. Per reclamacions posteriors al dia de la cursa, els participants tindran dret a reclamar 
per escrit a l’Àrea Tècnica de la FEEC, dins dels 15 dies naturals següents a la celebració 
de cada prova.  

 

8. CLASSIFICACIONS 

8.1. Les classificacions corresponents a les proves catalanes d’Esquí de Muntanya, són 
independents i individuals. 

8.2. Aquest reglament és aplicable a les proves del calendari de la FEEC. Les entitats només 
l’aplicaran a l’efecte de les classificacions de la FEEC, independentment de la classificació 
de llur cursa. 

8.3. Copa Catalana per equips 

a) Es sumaran els punts obtinguts a les classificacions de totes les curses de la Copa 
menys una (es descartarà el pitjor resultat o no assistència). En cas que per anul·lació 
d’alguna de les proves, la Copa quedi amb menys de 4 proves, s’haurà de puntuar en 
totes. Pel sol fet de participar, s’obtindran 10 punts, a més dels punts obtinguts per 
haver-se classificat segons aquesta taula: 

 

        

Lloc Punts  Lloc Punts  Lloc Punts 

1 100  13 33  25 11 

2 90  14 30  26 10 

3 81  15 28  27 9 

4 73  16 26  28 8 

5 66  17 24  29 7 

6 60  18 22  30 6 

7 55  19 20  31 5 

8 50  20 18  32 4 

9 46  21 16  33 3 

10 42  22 14  34 2 

11 39  23 13  35 1 

12 36  24 12  36 1 

 

b) Per entrar a la classificació general final, cal participar, com a mínim, en la meitat de les 
proves (arrodonint per baix). 

c) En les proves de 2 dies, la puntuació es multiplicarà pel coeficient corrector 1,75.  

d) Si un equip pren la sortida i, pel motiu que sigui, no pot arribar al control final, es 
considera com si hagués participat a la cursa sense classificar-se. 

e) En el cas que l’organització estableixi dos recorreguts (un de llarg i un altre de més 
curt) els corredors siguin tallats del recorregut llarg al curt, rebran la meitat de 
puntuació. Les categories que facin l’itinerari curt rebran la totalitat dels punts que els 
pertoca. 
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f) L’entrega de premis de la Copa Catalana es farà en l’última prova del calendari. Els 
guanyadors de les respectives copes hauran de ser presents per a recollir els premis 
atorgats. En cas d’absència injustificada, el premi passarà al següent classificat.  

8.4. Copa Catalana de Curses Verticals.  

a) Es sumaran els punts obtinguts de les millors classificacions de totes les curses menys 
una (es descartarà el pitjor resultat o no assistència). En cas que per anul·lació d’alguna 
de les proves, la Copa quedi amb menys de 4 proves, s’haurà de puntuar en totes. Pel 
sol fet de participar, s’obtindran 10 punts, a més dels punts obtinguts per haver-se 
classificat segons la mateixa taula utilitzada en la Copa Catalana per equips.  

b) Per entrar a la classificació general final, cal participar, com a mínim, en la meitat de les 
proves (arrodonint per baix). 

c) L’entrega de premis de la Copa Catalana de Curses Verticals es farà en l’última prova 
del calendari. Els guanyadors de les respectives copes hauran de ser-hi presents per a 
recollir els premis atorgats. En cas d’absència injustificada, el premi passarà al següent 
classificat. 

8.5. Curses Open.  

a) Cada prova tindrà la seva classificació individual, seguint l’ordre d’arribada. No 
computaran en cap mena de copa.  

 

8.6. Curses Populars i “Petits Pirineus”  

a) Les classificacions corresponents a les Curses Populars i “Petits pirineus”, també són 
obligatòries, en cas d’existir seran independents i individuals. 

b) Si a l’hora d’establir la classificació final, hi ha empat entre diferents participants, serà 
guanyador, aquell que hagi participat en més curses i, si es manté l’empat, qui hagi 
obtingut millor puntuació a la prova més nombrosa. Si no es desfà l’empat, seran 
guanyadors ex-aequo. 

8.7. Campionats de Catalunya 

a) Es podran disputar Campionats de Catalunya en les modalitats individual, per equips i 
curses verticals, i llarga distància. 

b) Serà el Comitè d’Esquí de Muntanya qui designarà els Campionats de Catalunya en de 
les diferents modalitats: per equips, individual i curses verticals i llarga distància a les 
organitzacions que ho sol·licitin. En el cas que no ho sol·liciti ningú ho designarà 
directament el Comitè d’Esquí de Muntanya. 
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9. CATEGORIES 

9.1. Es contemplen les categories següents, masculines i femenines: 

 

- Cadet: 15 – 16 – 17 anys a 31 de desembre de l’any de referència. 

- Junior: 18 – 19 – 20 anys a 31 de desembre de l’any de referència. 

- Senior: 21 anys o més a 31 de desembre de l’any de referència. 

a) Mixta: Aquesta categoria només serà efectiva per la Copa Catalana per equips. Cal que 
els equips siguin formats per una dona i un home. 

9.2. Subcategories: 

- Promesa: 21 - 23 anys a 31 de desembre de l’any de referència. 

a) Màster 40: cal que tots els components de l’equip tinguin almenys 40 anys  complerts a 
31 de desembre de l’any de finalització de la temporada. 

b) Màster 50: cal que tots els components de l’equip tinguin almenys 50 anys  complerts a 
31 de desembre de l’any de finalització de la temporada. 

9.3. Particularitats de la Copa Catalana per equips: 

a) Si un dels components de l’equip és cadet i l’altre júnior, l’equip puntuarà en la 
classificació júnior. Si un dels components de l’equip és júnior i l’altre absolut, l’equip 
puntuarà en la classificació absoluta.  

b) En les categories inferiors (cadets i júniors), i a efectes de la classificació de la Copa 
Catalana, en el cas d’haver participat amb un company de categoria diferent, 
puntuaran en llur pròpia categoria amb una penalització. Això no s’aplicarà als efectes 
dels Campionats per equips. 

9.4. A les Curses Open i Populars cada organització decidirà quines categories establirà. 

 

10. RESULTATS. 

10.1. L’organització, en acabar la prova, ha de publicar les classificacions provisionals en 
paper per a que els corredors puguin veure-la in situ i facilitar-ne una còpia (paper i 
suport informàtic EXCEL) al delegat de la FEEC. A la classificació hi ha de constar com a 
mínim el nom dels participants, DNI, categoria, l’entitat federada a la que pertanyen, el 
temps emprat a la cursa i itinerari realitzat. 

10.2. Com que a la mateixa cursa poden ser d'aplicació simultània diversos reglaments 
(copes i campionats diversos), l’entitat organitzadora, ajudada pels delegats federatius 
respectius i pels àrbitres, ha de publicar tantes classificacions com reglaments hi hagi. Si 
no hi ha cap reclamació, serà definitiva. Si n’hi ha la resoldrà el Jurat de la cursa. És podrà 
presentar un recurs, el qual  s’ha de resoldre abans de 8 dies per part del president del 
jurat de la prova cursa, els màxims responsables de l’àrea de competició d’esquí de 
muntanya i el director tècnic de la FEEC. 
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10.3. La FEEC publicarà en la seva web els resultats provisionals de les curses durant la 
setmana posterior. 

11. REGLAMENT PER A LES ENTITATS ORGANITZADORES. 

11.1. Cada prova ha de tenir una normativa específica editada, i que s’enviarà a l’Àrea 
Tècnica de la FEEC i a les adreces proporcionades pel Comitè Català d'Esquí de 
Muntanya. Aquesta normativa ha de preveure el reglament a aplicar i les qüestions 
pròpies de la prova; itinerari previst i alternatiu, hora de sortida i de pas pels controls, 
nombre de components de l’equip, material obligatori, cloenda, premis i trofeus, quota 
d’inscripció, previsió de pernoctacions, telèfon de contacte, etc. 

11.2. Les inscripcions a les curses objectes d’aquest reglament s’han de fer a través del 
portal de la web de la FEEC. 

11.3. El dia anterior a la prova es farà una reunió prèvia informativa on es detallarà com a 
mínim; itinerari, desnivells, horaris de sortida, horaris de tancament, risc d’allaus i 
previsió meteorològica 

11.4. A principi de temporada, la FEEC enviarà el calendari oficial de competicions d’esquí de 
muntanya al Cos de Bombers de La Generalitat de Catalunya per a la seva consideració.  

11.5. L’organització ha de disposar i publicar la previsió del risc d’allaus i meteorològica del 
previstes pel dia de la prova. 

11.6. L’Entitat organitzadora d’acord amb el RD 56/2003 de 20 de febrer, haurà de disposar 
d’una assegurança de responsabilitat civil que cobreixi suficientment els riscos que 
puguin derivar de la celebració d’aquesta prova esportiva. 

11.7. L’organització està obligada a retirar tots els materials utilitzats per al marcatge de 
l’itinerari i controls. I ha de vetllar perquè els participants i el públic siguin respectuosos 
amb el medi. 

11.8. Els controls de canvi o de neutralització han de ser àrees tancades de pas exclusiu per 
als corredors i controls. Es recomana que l’entrada i la sortida del control quedi ben 
diferenciada amb una ratlla a terra, així com la utilització de plafons informatius amb una 
vinyeta de l’acció que es durà a terme dins de l’àrea de control; descens, posar 
grampons, treure pells, esquís a l’esquena,... 

11.9. És obligatori fer el control d’ARVA i del material específic que es cregui convenient a la 
sortida, així com el control de material a l’arribada.  

11.10. És  obligatori donar avituallament als corredors a l’arribada. 

11.11. Cal preveure un servei de guarda-roba, ha d’estar situat en una zona propera a la 
sortida i arribada. En el cas que la sortida i l’arribada no coincideixin físicament, 
l’organització s’encarregarà de portar les bosses de la sortida a l’arribada. 

11.12. Es poden fer sortides esglaonades i neutralitzacions on convingui. El temps 
s’expressarà en hores, minuts i segons. 

11.13. A l’arribada, en el cas de les curses per equips, sempre prevaldrà el temps del darrer 
component de l’equip en creuar la línia d’arribada. 
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11.14. Cal tenir previst un pla d'emergència i salvament 

 

12. ITINERARI. 

    12.1 Copa Catalana per equips: 

a) El recorregut de la cursa per la categoria sènior masculí haurà de tenir més de 2100 
metres de desnivell de pujada. Excepcionalment hi pot haver un recorregut amb 
format gran travessa, amb un itinerari amb desnivells superiors. El recorregut sènior 
femení i júnior masculí haurà de tenir més de 1800 metres de desnivell de pujada. 

b) El recorregut de la prova ha d’estar indicat a la documentació facilitada als corredors. 
El dia de la cursa es senyalitzarà tot el recorregut amb banderoles de color verd pels 
trams de pujada i banderoles de color vermell pels trams de baixada, a poder ser 
fluorescents i de material reciclable. Els trams a peu han d’estar marcats amb 
banderoles de color groc. Les banderoles s’han de situar de forma que des d’una es 
vegi la següent en una situació de boira baixa i sempre amb traça oberta. 

c) Per les categories cadet i júnior femení cal preveure itineraris més curts, d'entre 900 i 
1200 metres de desnivell de pujada. Es poden aprofitar els itineraris absoluts fent els 
talls horaris adients. 

d) Cal que hi hagi 2 traces obertes en tots els trams de pujada que sigui possible. A la 
sortida es recomana fer diverses traces durant els 250 primers metres. 

e) En els llocs de canvi (grampons, esquís, etc.) l’organització habilitarà superfícies planes 
per a comoditat dels corredors, si és necessari farà plataformes a la neu . 

f) Com a mínim, 2/3 parts del recorregut de la prova hauran de tenir neu esquiable i 
l’arribada estarà situada sempre a peu de neu i, si és possible, en lleuger ascens.  

12.2. Copa Catalana de Curses Verticals: 

a) El recorregut de la cursa haurà de tenir un desnivell positiu d’entre 500 a 700 metres 
per categoria Sènior masculí i femení, i Júnior masculí. L’itinerari no tindrà trams de 
baixada cronometrada. Per les categories cadet i júnior femení el desnivell positiu serà 
d’entre. 400 a 500 metres. 

b) El recorregut de la prova ha d’estar indicat a la documentació facilitada als corredors i 
senyalitzat amb banderoles de color verd, els trams a peu han d’estar marcades amb 
banderoles de color groc,  a poder ser fluorescents i de material reciclable, de forma 
que des d’una banderola es vegi la següent en una situació de boira baixa i sempre 
amb traça oberta. 

c) Cal que hi hagi 2 traces obertes durant tot el recorregut. 

d) En els llocs de canvi (grampons, esquís, etc.) l’organització habilitarà superfícies planes 
per a comoditat dels corredors, si és necessari farà plataformes a la neu . 

e) Com a mínim, 3/4 parts del recorregut de la prova hauran de tenir neu esquiable i 
l’arribada estarà situada amb neu. Entre la sortida i la neu hi ha d’haver un temps 
màxim de 5 minuts caminant. 
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f) Per facilitar-ne el reconeixement per part dels àrbitres, a les competicions de Copa 
Catalana i Campionats de Catalunya el recorregut estarà marcat 24 hores abans de la 
cursa.  

12.3. Proves individuals 

a) El recorregut de la cursa per la categoria sènior masculí haurà de tenir entre 1600 a 
1900 metres de desnivell de pujada. Excepcionalment hi pot haver un recorregut amb 
format gran travessa, amb un itinerari amb desnivells superiors. El recorregut sènior 
femení i júnior masculí haurà de tenir entre de 1300 a 1500 metres de desnivell de 
pujada. 

b) Per les categories cadet i júnior femení cal preveure itineraris més curts, d'entre 900 i 
1200 metres de desnivell de pujada. Es poden aprofitar els itineraris absoluts fent els 
talls horaris adients 

12.4. Curses open   

a) El recorregut serà l’adequat a cada tipus de prova, ja siguin relleus, esprints o curses 
amb pujada i baixada.  

b) Per les categories cadet i júnior femení caldrà preveure itineraris més curts. Es poden 
aprofitar els itineraris absoluts fent talls horaris. 

12.5. Curses populars  

a) El recorregut de la prova ha d’estar indicat a la documentació facilitada als inscrits i el 
recorregut senyalitzat amb banderoles seguint els mateixos criteris que les curses per 
equips. 

b) En els llocs de canvi (grampons, esquís, etc.) l’organització habilitarà superfícies planes 
per a comoditat dels corredors, si és necessari farà plataformes a la neu. 

12.6. Es recomana tenir l’itinerari marcat el dia previ a la cursa.  

12.7. S’ha de tenir sempre previst un itinerari alternatiu i un d’emergència.  

12.8. HORARIS. Per evitar endarreriments i per motius de seguretat, l'organització fixarà un 
temps màxim d’arribada a qualsevol control, després del qual els equips hauran de seguir 
estrictament les instruccions de l’organització, sense que això signifiqui desqualificació i 
se’ls classificarà com itinerari B. Si les circumstàncies ho recomanen, l’organització pot 
alterar aquest horari. 

12.9. Un equip de l’organització recorrerà l’itinerari en el sentit de la marxa i tancarà la 
prova. 

12.10. En cas de dificultats (mal temps, allaus, imponderables, etc.), serà el Jurat de la prova 
qui prendrà les decisions que calguin. 

12.11. Respecte el dopatge s’assumeix la reglamentació del ISMF (International Ski 
Mountaineering Federation). 

12.12. En qualsevol qüestió no prevista en aquest reglament prevaldrà el criteri del Comitè 
Català d’Esquí de Muntanya representat pel delegat federatiu de la prova.  
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12.13. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats per 
negligència o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la pòlissa de 
responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebració de les proves que 
integren la Copa Catalana i els Campionats de Catalunya d’Esquí de Muntanya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reglament aprovat a la Junta Directiva el 15 d’octubre de 2015 
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ANNEX 1. FULL DE RECLAMACIÓ 

De la competició celebrada el ......./........./.................. 

Nom de la prova: ................................................................................................................ 

Organitzada per l’entitat..................................................................................................... 

 

Reclamant: 

Nom i cognoms: 
 

 

Club o Federació a la que representa: 
 

 

Núm. DNI o equivalent 
 

 

Telèfon: 
 

 

 

Esportistes afectats: 

Nom i cognoms: Dorsal: Club o Federació: 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

Exposició dels fets: 
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Sol·licitud del corredor 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

A.................................................., a....................de............................ de........................ 

 

El reclamant     El director de la prova 

 
Firma: 
 
 

 
Firma: 

 

 

 


