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1. PROLEG D’INTENCIONS

1.1. El proposit d’aquest reglament és regular la organitzacid de competicions en I'ambit
catala i dins del marc de les competicions oficials d’Esqui de Muntanya de la Federacié
d’Entitats Excursionistes. EL present Reglament pretén l'adaptacid a la normativa
emanada del International Ski Mountaineering Federation (ISMF) tot recollint i responent
a les noves tendéncies.

1.2. L'objectiu de la competicid és promoure I'esport entre els esportistes i els organitzadors
de proves i fomentar-ne la seva practica de forma competitiva (mitjangant els
Campionats de Catalunya, la Copa Catalana per Equips i la Copa Catalana de Curses
Verticals) o de forma ludica (mitjangant les Curses Open i Populars) aixi com entre els
més joves amb la Copa “Petits” Pirineus.

2. FEEC: ORGANITZACIO DEL CALENDARI

2.1. La FEEC obrira cada any la convocatoria entre totes les seves entitats afiliades per
formar part del calendari oficial i escollira aquelles que n’hagin de formar part. Les
entitats hauran de presentar la sol-licitud en el termini establert.

2.2. En cas que una cursa formi part d’un calendari oficial internacional, el reglament de la
International Ski Mountaineering Federation (ISMF) sera d’aplicacié per sobre d’aquest
reglament en tot alld que aquest el contradigués. A efectes Copa FEEC, no.

2.3. La FEEC fara publica la classificacié general, i de cada prova, de les competicions oficials
(Campionats de Catalunya, Copa Catalana per Equips i Copa Catalana de Curses Verticals)
a la seva pagina web.

3. REGLAMENT DE LES PROVES CATALANES

3.1. La FEEC a través del Comite d’Esqui de Muntanya sera I'encarregada de publicar el
reglament a aplicar a les diferents proves d’esqui de muntanya del calendari.

3.2. Les Competicions oficials a Catalunya en esqui de muntanya seran les segiients:
a) Campionats de Catalunya (Individual, per Equips, Curses Verticals i Llarga Distancia)
b) Copa Catalana per Equips
c) Copa Catalana de Curses Verticals
d) Curses Open i Populars
e) Trofeu Internacional “Petits” Pirineus

3.3. Per participar a les proves dels calendaris oficials cal estar en possessié de la llicéncia de
I’'any en curs de la FEEC, o d’altres federacions de muntanya, aptes per participar en
aquests tipus de competicions. També podran prendre part a les curses els posseidors de
la tarja temporal de la FEEC expedida per I’entitat organitzadora, tot i que no puntuaran
en les classificacions generals de la Copa ni Campionats.
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3.4. El participant només podra competir en nom de I'entitat que consta a la llicencia
federativa.

3.5. Els menors de 18 anys han de portar un permis patern signat pel pare, mare o tutor
legal. Queden exclosos d’aquesta condicid els integrants del Centre de Tecnificacid
d'Esqui de Muntanya (CTEMC) de la FEEC o d’altres federacions.

3.6. Les proves de la Copa Catalana per equips, es disputen per equips de dos participants, i a
criteri de I'organitzacio de la cursa, es pot admetre equips de tres participants i es poden
fer curses/ral-lis de més d’un dia. Les classificacions generals seran de caracter individual.

3.7. Les proves de la Copa Catalana de curses verticals seran individuals.

3.8. Les curses Open i Populars, depenent del tipus de prova i del seu entorn, podran ser
individuals, per equips, esprint, verticals o de llarga distancia. El reglament utilitzat per a
les proves esprint haura de basar-se en el reglament de la ISMF mentre no es
desenvolupi un reglament especific de la FEEC.

3.9. El fet d’inscriure’s a qualsevol prova del calendari oficial significa I'acceptacié d’aquest
reglament. Al lloc de la recepcid/inscripcié hi haura sempre el reglament a disposicié dels
corredors.

4. MATERIAL

4.1. Tot el material ha de estar homologat per la UIAA. En cap cas el material no podra ser
modificat.

4.2. El material d’esqui de fons esta estrictament prohibit. A les curses Open i Populars
I’organitzacié pot admetre material especific de telemark.

4.3. Cada participant, per poder participar, ha de portar, sempre, aquest material:

a) Esquis de muntanya amb cantells metal-lics al menys en el 90% de la superficie de
I'esqui i amb 60 mm d’amplada al pati. Amb una llargada minima de 160 cm pels
homes i 150cm per les dones. El pes minim sense tolerancia del parell d’esquis més
fixacions és de 1500 grams pels homes i 1400 grams per les dones. Amb unes fixacions
gue permetin el moviment lliure del talé per pujar i el fixin per baixar. La part posterior
de les fixacions haura de tenir seguretat frontal i lateral. Es recomana que la part
frontal també tingui seguretat.

b) Botes de esqui de muntanya homologades segons ISMF, que serveixen per pujar i
baixar, per caminar i anar per crestes. Han de permetre la col-locacié de grampons
metal-lics. El pes minim per bota, amb boti, sera de 500 grams els homes i 450 grams
les dones, els juniors i cadets.

c) Un parell de bastons amb un diametre maxim de 25mm. amb volanderes que no siguin
metal-liques. Un cop aturat I'esquiador a I'area de transicid, haura de deixar els dos
bastons plans al terra mentre realitza les maniobres de treure o posar pells, crampons,
esquis, etc. (No cal mentre es fixen o s'alliberen botes o fixacions).

d) Unjoc de pells de foca que cobreixin al menys el 50% de I'esqui.
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f)

g)
h)

o)

Un ARVA (aparell de recerca de victimes d’allaus) en posicié d’emissié i adossat al cos
durant tota la cursa.

Una pala de neu de 20 x 20 cm, amb manec. Longitud minima en posicié de treball de
50 cm i que serveixi per cavar.

Una sonda de 240 cm de longitud minima i 10 mm de diametre.

Un casc protector apte per a activitats a muntanya segons norma UIAA 106, posat
durant tota la cursa

Una motxilla a on hi capiga tot el material obligatori. Ha de disposar d’un sistema de
dos anclatges per a fixar els esquis. En cas de cooperacid entre els dos membres de
I’equip la motxilla amb el material de seguretat no es podra cedir

Una manta térmica amb una superficie minima de 1,80 m?.

Uns guants que hauran de romandre posats durant tota la cursa
Barret, cinta d’esqui o similar. La caputxa del mono s’admet.
Unes ulleres de sol amb proteccié UV

Tres capes de roba per la part superior i dues per les cames (totes amb manigues i
camals llargs, excepte la interior que podra ser curta en cas que ho autoritzi
I’organitzacid), la més exterior haura de ser impermeable i tallavent transpirable. Totes
les peces de roba han de ser de la talla del corredor.

Dorsals facilitats per I'organitzacié (dues unitats). Aquests hauran de ser de tela. Un
col-locat a la cama dreta i I'altre a la motxilla. No podra ser doblegat ni retallat.

4.4. Les organitzacions poden demanar a més, si ho creuen oportu, el seglient material:

a)

b)
c)
d)

e)

Grampons de 10 puntes amb 2 davanteres no modificats i norma UIAA 153. Han de
disposar de corretges de seguretat i aquestes s’han d’utilitzar quan s’usin els grampons
als trams a peu. Quan no s'utilitzin han d’estar dins de la motxilla, puntes contra
puntes.

Pells de recanvi
Piolet de 50 cm minim
Arnés que s’ajusti a la norma UIAA 105

Kit de via ferrada amb sistema d’absorcié d’energia, segons norma UIAA 128. Amb dos
mosquetons tipus K. Quan el kit de via ferrada no s’utilitzi ha d’estar guardat a la
motxilla o enrotllat al cos.

Corda dinamica d’un diametre minim de 8 mm i 30 m de longitud, segons norma UIAA
101.

4.5. Unicament en el cas hipotétic que el recorregut d'una cursa es realitzi integrament per
zona controlada d’una estacio d’esqui, el director de la cursa podra autoritzar, amb el vist
i plau del president del jurat o del delegat FEEC a la cursa en cas d’absencia d’arbitratge,
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qgue es pugui correr sense el material de seguretat obligatori. Aquest aspecte s’ha
d’especificar clarament en la reunié informativa als corredors.

5. COMPORTAMENT ESPORTIU

5.1. Cal seguir l'itinerari indicat, senyalat i tracat per 'organitzacié evitant malmetre’l. Tot
comportament perillés o antiesportiu sera sancionat.

5.2. Es obligatori passar pels punts de control i de pas designats per I'organitzacid.
5.3. Els corredors tenen I'obligacié de cedir la traga a qui ho demani dient “traga”.

5.4. Qualsevol equip que sigui requerit per un altre per demanar ajut o qualsevol
circumstancia, té I'obligacié de comunicar-ho al control més immediat.

5.5. Els participants han de respectar I'entorn i no deixar cap tipus de residus.
5.6. Els components de cada equip han de passar junts pels controls.

5.7. No es pot rebre cap tipus d’ajuda externa, excepte substitucié de bastons i esquis
trencats i suport moral als joves. S’entén per ajuda externa marcar una linea de descens
0 un ritme de pujada.

5.8. Quan els corredors no portin les pells posades als esquis, les han de dur amagades a la
roba o dins de la motxilla.

5.9. Quan els esquis no es portin als peus, s’"han de col-locar a la motxilla lligats amb els dos
punts de subjeccio destinats a tal efecte. Si el tram és molt curt i sense perills objectius,
I’organitzacié pot permetre portar els esquis a les mans.

5.10. Si un corredor porta els esquis del seu company, els ha de dur lligats en les mateixes
condicions reglamentaries descrites al punt anterior.

5.11. En els passatges de corda fixa amb la obligacié de passar-hi assegurat, sempre hi ha
d’haver un mosquetd agafat a la corda (abans de treure el primer, s’ha de enganxar
I'altre).

5.12. Cada corredor ha de dur sempre la seva motxilla amb tot el material de seguretat
exigit. No esta permeés portar la motxilla del company d’equip.

5.13. Els equips que es retirin de la prova han de continuar units fins el seglient punt de
control o de pas on ho comunicaran a I'organitzacio, aquesta decidira qué han de fer.

6. PENALITZACIONS

6.1. No portar qualsevol peca del material de seguretat (ARVA, pala, sonda i casc) sera
penalitzat sempre amb la desqualificacié

6.2. No portar el material obligatori durant tota la cursa, sera penalitzat amb 3 minuts per
peca a les curses per equips i individual i 15 segons per les curses verticals.
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6.3. Qualsevol modificacid d’origen del material exigit per la organitzacié sera penalitzat amb
tres minuts per peca a les curses per equips i individuals i quinze segons per les curses
verticals.

6.4. Els equips que no passin junts pels controls se’ls penalitzara amb la desqualificacié. Aixi
mateix durant la pujada els dos membres de I'equip es podran separar un maxim de 30
metres i 15 segons a la baixada, per temps superiors es desqualificara I'equip.

6.5. Rebre assisténcia externa sera sancionat amb la desqualificacié. Esta permes canviar
esquis i pals trencats en qualsevol punt de l'itinerari. En qualsevol cas, el material trencat
haura de ser mostrat a l'arribada, no quedant cap resta al llarg del recorregut. Per
seguretat, el material trencat no caldra que el porti el corredor.

6.6. Fer servir cinta americana sota les pells comportara la desqualificacid.
6.7. Abandonar o perdre material i/o deixalles comportara la desqualificacid.

6.8. No respectar el tracat de la cursa tindra una penalitzacié que anira dels 5 minuts a la
desqualificacié. Es permet retallar voltes maria i fer traca directe si no es surt de |'area
delimitada per aquestes.

6.9. Tenir un comportament poc esportiu tindra una penalitzacié que pot anar dels 3 minuts
a la desqualificacié.

6.10. Perdre els esquis o les botes equival a la desqualificacié.

6.11. Posar en serids perill I'entorn equival a la desqualificacid.

6.12. No passar per un control equival a la desqualificacid.

6.13. No fer cas de les normes de seguretat dels controls equival a la desqualificacid.

6.14. Qualsevol accié que posi en perill la seguretat dels corredors o de la cursa equival a la
desqualificacid.

6.15. L’Us de goma per ajudar el company no es podra utilitzar en els primers 15 minuts de la
prova, ni en trams tecnics, ni en baixades. Sera penalitzat amb desqualificacid.

6.16. Desobeir qualsevol directriu assenyalada per I'organitzacié de la prova o per un arbitre
comportara una penalitzacid, a criteri de I'organitzacié, del president del Jurat o del
delegat federatiu en cas d’absencia d’arbitratge, que anira des dels 3 minuts fins a la
desqualificacié de la cursa. Si la falta és molt greu, en aplicacié del regim disciplinari
establert a la FEEC, es pot arribar a la retirada de la llicencia federativa per cérrer.

7. ARBITRATGE, JURAT DE LA CURSA | PROCEDIMENT DE RECLAMACIO

7.1. El Comite d'Esqui de Muntanya podra designar arbitres per a les curses del calendari de
la FEEC. Les decisions dels arbitres seran vinculants tant pel que fa als participants com
als organitzadors. Aquests compliran les seglients funcions:

a) Formar part del Jurat de la prova. Un d'ells com a president del Jurat.
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b) Fer un reconeixement previ i complert de l'itinerari el dia previ a la cursa. Detectar
possibles punts conflictius o perillosos de l'itinerari i demanar les mesures correctores
a l'organitzador.

c) Assessorar técnicament als organitzadors abans i durant la cursa. Estar en contacte
permanent amb el director de la cursa.

d) Revisar la documentacié que es presentara als corredors durant la reunié informativa.

e) Supervisar i controlar l'itinerari, marcatge, controls i possibles punts conflictius el dia
de la cursa.

f) Supervisar i controlar la sortida, control d’ARVA, arribada i control de material.

g) Vetllar pel compliment d’aquest reglament en tots els seus aspectes. Itineraris,
marcatge, penalitzacions, resultats,...

h) Validar els resultats que proporcioni I'organitzador.

i) Feruninforme i/o acta de la cursa que haura de ser enviat a la FEEC 'endema de la
cursa i en cap cas en un termini superior a 15 dies.

j) Fer un retorn d'experiéncies amb |'organitzacié després de la prova.

7.2. U'organitzacié de cadascuna de les curses haura de constituir abans de l'inici de la
mateixa el Jurat de la cursa, que estara format pel director de la cursa, per 1 membre
representant de la FEEC (sense dret a vot), per 1 corredor participant a la prova escollit
per sorteig i per 2 arbitres. L'arbitre principal sera el president del Jurat i el seu vot
comptara el doble en cas d’empat. També s’escollira per sorteig un altre corredor que
guedara en qualitat de reserva i que actuara com a titular en cas que I'escollit en primer
lloc estigués involucrat en la reclamacié.

7.3. Les funcions del Jurat de la cursa son:
a) Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa,

b) Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del Jurat de la cursa aixi ho
consideri.

7.4. Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se per escrit i
entregar-se al director de la cursa o a qualsevol dels arbitres.

7.5. El director de la cursa haura de reunir el Jurat de Cursa i resoldre la reclamacid
presentada podent fer compareixer tots els implicats en la reclamacié i els testimonis
gue siguin necessaris abans de I'entrega de premis.

7.6. El president del Jurat haura de fer un informe de la reclamacié i la seva resolucio, que
guedara en mans de I'arbitre principal.

7.7. Les reclamacions fetes el mateix dia de la cursa es faran un cop penjades les
classificacions provisionals, per escrit i s’Tabonaran 30€ en concepte de caucié. En cas de
ser acceptada es retornaran els 30€, en cas contrari s’ingressaran al pressupost del
Comiteé d’Esqui de Muntanya.
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7.8. Per reclamacions posteriors al dia de la cursa, els participants tindran dret a reclamar
per escrit a I’Area Técnica de la FEEC, dins dels 15 dies naturals seglients a la celebracié
de cada prova.

8. CLASSIFICACIONS

8.1. Les classificacions corresponents a les proves catalanes d’Esqui de Muntanya, sén
independents i individuals.

8.2. Aquest reglament és aplicable a les proves del calendari de la FEEC. Les entitats només
I'aplicaran a I'efecte de les classificacions de la FEEC, independentment de la classificacid
de llur cursa.

8.3. Copa Catalana per equips

a) Es sumaran els punts obtinguts a les classificacions de totes les curses de la Copa
menys una (es descartara el pitjor resultat o no assisténcia). En cas que per anul-lacié
d’alguna de les proves, la Copa quedi amb menys de 4 proves, s’haura de puntuar en
totes. Pel sol fet de participar, s’obtindran 10 punts, a més dels punts obtinguts per
haver-se classificat segons aquesta taula:

Lloc | Punts Lloc | Punts Lloc | Punts
1 100 13 |33 25 |11
2 90 14 |30 26 |10
3 81 15 |28 27 |9
4 73 16 |26 28 |8
5 66 17 |24 29 |7
6 60 18 |22 30 |6
7 55 19 |20 31 |5
8 50 20 |18 32 |4
9 46 21 |16 33 |3
10 |42 22 14 34 2
11 (39 23 |13 35 |1
12 36 24 12 36 1

b) Per entrar a la classificacio general final, cal participar, com a minim, en la meitat de les
proves (arrodonint per baix).

c) Enles proves de 2 dies, la puntuacié es multiplicara pel coeficient corrector 1,75.

d) Si un equip pren la sortida i, pel motiu que sigui, no pot arribar al control final, es
considera com si hagués participat a la cursa sense classificar-se.

e) En el cas que l'organitzacié estableixi dos recorreguts (un de llarg i un altre de més
curt) els corredors siguin tallats del recorregut llarg al curt, rebran la meitat de
puntuacio. Les categories que facin I'itinerari curt rebran la totalitat dels punts que els
pertoca.

Pag. 9
Reglament d’esqui de muntanya 2015



Ay

FEEC

f) L'entrega de premis de la Copa Catalana es fara en I'Gltima prova del calendari. Els
guanyadors de les respectives copes hauran de ser presents per a recollir els premis
atorgats. En cas d’abséncia injustificada, el premi passara al seglient classificat.

8.4. Copa Catalana de Curses Verticals.

a) Es sumaran els punts obtinguts de les millors classificacions de totes les curses menys
una (es descartara el pitjor resultat o no assistencia). En cas que per anul-lacié d’alguna
de les proves, la Copa quedi amb menys de 4 proves, s’haura de puntuar en totes. Pel
sol fet de participar, s’obtindran 10 punts, a més dels punts obtinguts per haver-se
classificat segons la mateixa taula utilitzada en la Copa Catalana per equips.

b) Per entrar a la classificacio general final, cal participar, com a minim, en la meitat de les
proves (arrodonint per baix).

c) Lentrega de premis de la Copa Catalana de Curses Verticals es fara en |'dltima prova
del calendari. Els guanyadors de les respectives copes hauran de ser-hi presents per a
recollir els premis atorgats. En cas d’abséncia injustificada, el premi passara al seglient
classificat.

8.5. Curses Open.

a) Cada prova tindra la seva classificacid individual, seguint I'ordre d’arribada. No
computaran en cap mena de copa.

8.6. Curses Populars i “Petits Pirineus”

a) Les classificacions corresponents a les Curses Populars i “Petits pirineus”, també sén
obligatories, en cas d’existir seran independents i individuals.

b) Sial’hora d’establir la classificacio final, hi ha empat entre diferents participants, sera
guanyador, aquell que hagi participat en més curses i, si es manté I'empat, qui hagi
obtingut millor puntuacié a la prova més nombrosa. Si no es desfa I'empat, seran
guanyadors ex-aequo.

8.7. Campionats de Catalunya

a) Es podran disputar Campionats de Catalunya en les modalitats individual, per equips i
curses verticals, i llarga distancia.

b) Sera el Comite d’Esqui de Muntanya qui designara els Campionats de Catalunya en de
les diferents modalitats: per equips, individual i curses verticals i llarga distancia a les
organitzacions que ho sol-licitin. En el cas que no ho sol-liciti ningl ho designara
directament el Comité d’Esqui de Muntanya.
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9. CATEGORIES

9.1. Es contemplen les categories seglients, masculines i femenines:

- Cadet: 15— 16 — 17 anys a 31 de desembre de |'any de referencia.
- Junior: 18 — 19 — 20 anys a 31 de desembre de I’any de referéncia.
- Senior: 21 anys o més a 31 de desembre de I'any de referéencia.

a) Mixta: Aquesta categoria només sera efectiva per la Copa Catalana per equips. Cal que
els equips siguin formats per una dona i un home.

9.2. Subcategories:
- Promesa: 21 - 23 anys a 31 de desembre de I’any de referencia.

a) Master 40: cal que tots els components de I'equip tinguin almenys 40 anys complerts a
31 de desembre de I'any de finalitzacié de la temporada.

b) Master 50: cal que tots els components de I'equip tinguin almenys 50 anys complerts a
31 de desembre de I'any de finalitzacié de la temporada.

9.3. Particularitats de la Copa Catalana per equips:

a) Si un dels components de I'equip és cadet i I'altre junior, I'equip puntuara en la
classificacio junior. Si un dels components de I'equip és junior i 'altre absolut, I'equip
puntuara en la classificacié absoluta.

b) En les categories inferiors (cadets i juniors), i a efectes de la classificacié de la Copa
Catalana, en el cas d’haver participat amb un company de categoria diferent,
puntuaran en llur propia categoria amb una penalitzacié. Aixo no s’aplicara als efectes
dels Campionats per equips.

9.4. A les Curses Open i Populars cada organitzacié decidira quines categories establira.

10. RESULTATS.

10.1. L'organitzacid, en acabar la prova, ha de publicar les classificacions provisionals en
paper per a que els corredors puguin veure-la in situ i facilitar-ne una copia (paper i
suport informatic EXCEL) al delegat de la FEEC. A la classificacid hi ha de constar com a
minim el nom dels participants, DNI, categoria, I'entitat federada a la que pertanyen, el
temps emprat a la cursa i itinerari realitzat.

10.2. Com que a la mateixa cursa poden ser d'aplicacid simultania diversos reglaments
(copes i campionats diversos), I'entitat organitzadora, ajudada pels delegats federatius
respectius i pels arbitres, ha de publicar tantes classificacions com reglaments hi hagi. Si
no hi ha cap reclamacié, sera definitiva. Si n’hi ha la resoldra el Jurat de la cursa. Es podra
presentar un recurs, el qual s’ha de resoldre abans de 8 dies per part del president del
jurat de la prova cursa, els maxims responsables de I'area de competicid d’esqui de
muntanya i el director tecnic de la FEEC.
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10.3. La FEEC publicara en la seva web els resultats provisionals de les curses durant la
setmana posterior.

11.REGLAMENT PER A LES ENTITATS ORGANITZADORES.

11.1. Cada prova ha de tenir una normativa especifica editada, i que s’enviara a I’Area
Tecnica de la FEEC i a les adreces proporcionades pel Comité Catala d'Esqui de
Muntanya. Aquesta normativa ha de preveure el reglament a aplicar i les qliestions
propies de la prova; itinerari previst i alternatiu, hora de sortida i de pas pels controls,
nombre de components de I'equip, material obligatori, cloenda, premis i trofeus, quota
d’inscripcid, previsié de pernoctacions, telefon de contacte, etc.

11.2. Les inscripcions a les curses objectes d’aquest reglament s’han de fer a través del
portal de la web de la FEEC.

11.3. El dia anterior a la prova es fara una reunid préevia informativa on es detallara com a
minim; itinerari, desnivells, horaris de sortida, horaris de tancament, risc d’allaus i
previsié meteorologica

11.4. A principi de temporada, la FEEC enviara el calendari oficial de competicions d’esqui de
muntanya al Cos de Bombers de La Generalitat de Catalunya per a la seva consideracio.

11.5. L'organitzacié ha de disposar i publicar la previsié del risc d’allaus i meteorologica del
previstes pel dia de la prova.

11.6. L'Entitat organitzadora d’acord amb el RD 56/2003 de 20 de febrer, haura de disposar
d’una asseguranca de responsabilitat civil que cobreixi suficientment els riscos que
puguin derivar de la celebracid d’aquesta prova esportiva.

11.7. L'organitzacid esta obligada a retirar tots els materials utilitzats per al marcatge de
I'itinerari i controls. | ha de vetllar perqué els participants i el public siguin respectuosos
amb el medi.

11.8. Els controls de canvi o de neutralitzacié han de ser arees tancades de pas exclusiu per
als corredors i controls. Es recomana que lI'entrada i la sortida del control quedi ben
diferenciada amb una ratlla a terra, aixi com la utilitzacié de plafons informatius amb una
vinyeta de l'accid que es dura a terme dins de l'area de control; descens, posar
grampons, treure pells, esquis a I'esquena,...

11.9. Es obligatori fer el control d’ARVA i del material especific que es cregui convenient a la
sortida, aixi com el control de material a I’arribada.

11.10. Es obligatori donar avituallament als corredors a I’arribada.

11.11. Cal preveure un servei de guarda-roba, ha d’estar situat en una zona propera a la
sortida i arribada. En el cas que la sortida i I'arribada no coincideixin fisicament,
I’organitzacié s’encarregara de portar les bosses de la sortida a I'arribada.

11.12. Es poden fer sortides esglaonades i neutralitzacions on convingui. El temps
s’expressara en hores, minuts i segons.

11.13. A 'arribada, en el cas de les curses per equips, sempre prevaldra el temps del darrer
component de I'equip en creuar la linia d’arribada.
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‘ 11.14. Cal tenir previst un pla d'emergéncia i salvament

12.ITINERARI.

12.1 Copa Catalana per equips:

a)

b)

c)

El recorregut de la cursa per la categoria senior masculi haura de tenir més de 2100
metres de desnivell de pujada. Excepcionalment hi pot haver un recorregut amb
format gran travessa, amb un itinerari amb desnivells superiors. El recorregut senior
femeni i junior masculi haura de tenir més de 1800 metres de desnivell de pujada.

El recorregut de la prova ha d’estar indicat a la documentacio facilitada als corredors.
El dia de la cursa es senyalitzara tot el recorregut amb banderoles de color verd pels
trams de pujada i banderoles de color vermell pels trams de baixada, a poder ser
fluorescents i de material reciclable. Els trams a peu han d’estar marcats amb
banderoles de color groc. Les banderoles s’han de situar de forma que des d’una es
vegi la seglient en una situacié de boira baixa i sempre amb traga oberta.

Per les categories cadet i junior femeni cal preveure itineraris més curts, d'entre 900 i
1200 metres de desnivell de pujada. Es poden aprofitar els itineraris absoluts fent els
talls horaris adients.

Cal que hi hagi 2 traces obertes en tots els trams de pujada que sigui possible. A la
sortida es recomana fer diverses traces durant els 250 primers metres.

En els llocs de canvi (grampons, esquis, etc.) I'organitzacié habilitara superficies planes
per a comoditat dels corredors, si és necessari fara plataformes ala neu.

Com a minim, 2/3 parts del recorregut de la prova hauran de tenir neu esquiable i
I'arribada estara situada sempre a peu de neu i, si és possible, en lleuger ascens.

. Copa Catalana de Curses Verticals:

El recorregut de la cursa haura de tenir un desnivell positiu d’entre 500 a 700 metres
per categoria Senior masculi i femeni, i Junior masculi. L'itinerari no tindra trams de
baixada cronometrada. Per les categories cadet i junior femeni el desnivell positiu sera
d’entre. 400 a 500 metres.

El recorregut de la prova ha d’estar indicat a la documentacié facilitada als corredors i
senyalitzat amb banderoles de color verd, els trams a peu han d’estar marcades amb
banderoles de color groc, a poder ser fluorescents i de material reciclable, de forma
qgue des d’una banderola es vegi la segilient en una situacié de boira baixa i sempre
amb traca oberta.

Cal que hi hagi 2 traces obertes durant tot el recorregut.

En els llocs de canvi (grampons, esquis, etc.) I'organitzacié habilitara superficies planes
per a comoditat dels corredors, si és necessari fara plataformes a la neu .

Com a minim, 3/4 parts del recorregut de la prova hauran de tenir neu esquiable i
I'arribada estara situada amb neu. Entre la sortida i la neu hi ha d’haver un temps
maxim de 5 minuts caminant.
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f)

12.6.

12.7.

12.8.

Per facilitar-ne el reconeixement per part dels arbitres, a les competicions de Copa
Catalana i Campionats de Catalunya el recorregut estara marcat 24 hores abans de la
cursa.

. Proves individuals

El recorregut de la cursa per la categoria sénior masculi haura de tenir entre 1600 a
1900 metres de desnivell de pujada. Excepcionalment hi pot haver un recorregut amb
format gran travessa, amb un itinerari amb desnivells superiors. El recorregut senior
femeni i junior masculi haura de tenir entre de 1300 a 1500 metres de desnivell de
pujada.

Per les categories cadet i junior femeni cal preveure itineraris més curts, d'entre 900 i
1200 metres de desnivell de pujada. Es poden aprofitar els itineraris absoluts fent els
talls horaris adients

. Curses open

El recorregut sera I'adequat a cada tipus de prova, ja siguin relleus, esprints o curses
amb pujada i baixada.

Per les categories cadet i junior femeni caldra preveure itineraris més curts. Es poden
aprofitar els itineraris absoluts fent talls horaris.

. Curses populars

El recorregut de la prova ha d’estar indicat a la documentacid facilitada als inscrits i el
recorregut senyalitzat amb banderoles seguint els mateixos criteris que les curses per
equips.

En els llocs de canvi (grampons, esquis, etc.) I'organitzacio habilitara superficies planes
per a comoditat dels corredors, si és necessari fara plataformes a la neu.

Es recomana tenir I'itinerari marcat el dia previ a la cursa.
S’ha de tenir sempre previst un itinerari alternatiu i un d’emergéncia.

HORARIS. Per evitar endarreriments i per motius de seguretat, |'organitzacié fixara un

temps maxim d’arribada a qualsevol control, després del qual els equips hauran de seguir
estrictament les instruccions de I'organitzacio, sense que aixo signifiqui desqualificacio i
se’ls classificara com itinerari B. Si les circumstancies ho recomanen, |'organitzacié pot
alterar aquest horari.

12.9.

Un equip de l'organitzacié recorrera l'itinerari en el sentit de la marxa i tancara la

prova.

12.10. En cas de dificultats (mal temps, allaus, imponderables, etc.), sera el Jurat de la prova
qui prendra les decisions que calguin.

12.11. Respecte el dopatge s’assumeix la reglamentacié del ISMF (International Ski
Mountaineering Federation).

12.12. En qualsevol qlestié no prevista en aquest reglament prevaldra el criteri del Comite
Catala d’Esqui de Muntanya representat pel delegat federatiu de la prova.

Pag. 14
Reglament d’esqui de muntanya 2015



Ay

FEEC

12.13. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats per
negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la polissa de
responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracié de les proves que
integren la Copa Catalana i els Campionats de Catalunya d’Esqui de Muntanya.

Reglament aprovat a la Junta Directiva el 15 d’octubre de 2015
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ANNEX 1. FULL DE RECLAMACIO

De la competicié celebrada el ....... R Y S

[\ ToT g0 [e [ - I o] {01 - USSR
Organitzada Per I'eNntitat.. ..o a e e e e

Reclamant:

Nom i cognoms:

Club o Federaci6 a la que representa:

Num. DNI o equivalent

Telefon:

Esportistes afectats:

Nom i cognoms:

Dorsal:

Club o Federacio:

Exposicio dels fets:
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Sol-licitud del corredor

El reclamant El director de la prova

Firma: Firma:
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